A FOBB UZENETEK A LAKOSSAG RESZERE HOHULLAMOK IDEJEN

Keriiljiik 2 meleget Fontos megjegyzések
Hiitse lakdsét Fontos a szobahtmérséklet mérése!!
Napkdzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon Héhulldmok idején, amikor a kiilsé

fliggdnyt vagy egyéb sitétitdt. Lehetoleg éjszaka
szell6ztessen. Kapesolja ki a nem fontos elektromos
készillékeket (még a vilagitast is), Ha van
légkondiciondlé berendezése, ennek miikddtetése
idején tartsa csukva az ajtét és az ablakot.

hémérséklet 35-39 °C kazbtti, az ideslis belss
hémérséklet 28 fok korili - nem javasolt a
talzott légkondicionalas.

A ventillétort csak rovid ideig lehet hasznalni,
mivel kiszéritja a szervezetet! Fontos a

fokozott folyadékpatlas!
Ha a fent emlitettek nem valésithaték meg, t5ltsbn el | Biztositva van-e a hGtott helyek elérhetdsége?
legaldbb 2-3 6rét légkondicionalt helyen Csak ennck megléte esetén ajanlhaté!

Kerillje a megterhel® fizikai munkat, tartézkodjék
émyékban a legmelegebb érdkban

A kbvetkez8 nyarra gondoljon arra, hogyan hitheti
lakaésat (. hideg” festék, parologatd, zold ndvények).

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon
sok folyadékot, elézze meg a kiszéradast

Gyakran zuhanyozzon vagy fiirddjén langyos vizben

Id8seknél ndvelheti az elesés veszélyét

Haszniljon vizes borogatést, hiitse 15bat langyos
vizben

Viseljen vilagos, természetes alapanyagii, bé rubét.
Ha a napra megy, viseljen széles karimija kalapot és
napszemiiveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon
alkohol és magas cukortartalmi italokat

Fontos a sép6tlasra valé figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A coffein vizhajté

hatéséra is fel kell hivni a figyelmet
Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg A l4zas betegekre kiiléndsen oda kell
kezeldorvosét, hogyan befolydsoljék a gyégyszerek a | figyelni] Fokozattan iigyeljiink a l4zas
folyadékegyensilyt gyermekek folyadékpotlasira
Ellendrizze testhdmérsékletét! Fontos tudatositani, hogy ha a

testh6mérséklet 38 fok {1 emelkedik, az
mar kiros az egészségre. 39 fok felett héguta!
40 fok felett életveszélyes 4llapot!

Térolja gyogyszereit megfeleld hdmérsékleten

Ha a szobah8mérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszerll a gyogyszereket hfitGben
tdrolni akkor is, ha ez nincs rafrva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha krénikus betegségekben

szenved, vagy t6bbféle gydgyszert szed. Ha birmi
szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel orvosit

Téjékoz6djon az igénybe vehetd segitségeladl




SZAKMAI AJANLASOK
ELJARASRENDEK

SPECIALIS APOLASI TANACSOK HOHULLAMOK IDEJERE

Ajénlésok fekvbbeteg ellitd intézmények részére

a gyakoribb hémér6zés (a testh6mérséklet emelkedésének cllen6rzése, illetve annak
meggétldsa — borogatés, gyakori test lemosés)

a fokozott perspiricié (izzad4s) miatt fokozott folyadékpétlas per os, illetve
parenterélisan,

a gyakoribb dgynemiicsere,
a meleget kisérd djuldsos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét,
a hdség miatti bérkititések figyelemmel kisérése és annak elldtasa,

a krénikus betegségben szenvedSk (hypertonia, kronikus vese- és méjbetegek,
cukorbetegek, stb.) fokozott figyelemmel kisérése,

az egyes korképckben alkalmazott gyogyszerek ~ a héség miatt kialakuls —
hatisvéltozisinak figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkolok, antihistaminok,
antidepresszansok)

a nem siirg8s miitétek - a beteggel tortént megbeszélés utdn — esetleges halasztasa, ha
tartés fekvés a beavatkozas kbvetkezménye,

az clektrolitok ellendrzése mindazon betegségekben, ahol a fokozott sévesztés kockézati
tényez6t jelent,

a szakmai szabalyok figyelembe vételével, a fokozott kdrnyezeti héhatas miatt kerilljon
elétérbe az adott korképek ellatasa.

a munkabeosztas ésszerli megszervezése, a munkatérsak megfelelé pihenése biztositisa a
tilzott megterhelés elkertilése miatt,

az osztilyokon korai szell6ztetés, ventillitorok beallitasa, korai sététités a déli oldalakon.
a stilyos betegek légkondicionélt 6rzében torténd elhelyezése.

a miitétre vird esetek légkondiciondlt el6készitében, illetve az ambuléns ellatisra szoruldk
légkondicionalt folyosén torténd elhelyezése.

megfelel6 mennyiségli véddital kiosztisa az apold személyzet és az dpoltak kdzdtt, ill. a
hiitSkapacitdst megndveltiik.

miiszaki Ggyelet megerdsitése, a folyamatosan miikéds légkondicionaldk meghibasodésa
esetére,

Intézményi felkésziilés segitése

A kiértesitett intézmények szdméra javasoljuk, hogy a rendelkezésikre 4ll6 lehetbségek
(fizikai és szervezési adottségok) birtokaban minden t6liik tethetdt tegyenek meg a
teriiletiikdn 4tmenetileg vagy é4llandéan tartézkodé sériilékeny csoportok, személyek héség-
védelme érdekében — a héség-védelem mind az intézmény munkatérsaira, mind a befogadott
személyekre az érintettség mértékében egyardnt kell vonatkozzon.



Az erre torténd felkésziilés javasolt feladatai a kivetkezdk':

1. Az érzékeny, sériilékeny csoportok és személyek szambavétele.

2. Szitudciok és azokkal kapesolatos helyszinek meghatirozisa (pl. étkezés a konyha
melletti helységben, tdrsas dsszejovetel sziik, levegBtlen helységben stb.).

3. Az intézmény azon koriilményeinek (szellézés, aryékolas hianyossagai, hlivés terek
hiénya, h6ségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozé/ stb.)
feltérképezése, amelyek a hdségbél adodé potencislis sériilést befolyasoljik.

4. Az intézmény héségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgilé lehetGségeinek
szambavétele

» atechnikai megoldasok,
> aszervezési intézkedések, valamint
> azegyéb (pl. fokozott orvosi ellendrzés stb.) lehetdségek terén.

5. Intézményen kiviili segitséget nytijt6 szervezetek és elérhetbségiik felkutatisa.

6. Reilisan végrehajthatd, egyszerll intézkedésekbsl 4116 cselekvési terv Gsszesllitasa a
fenti 1-5. pontok ismeretében a hérom héség-eldrejelzési fokozat esetére. A terv
vezetOség részérdl tortént elfogadasa utdn annak ismertetése mind az intézmény teljes
munkatérsi dllomédnyéval, mind az intézményben befogadott, elsdsorban sérillékeny
csoportokkal (személyekkel). Ennek sorén kivanatos azt is megbeszélni, ki milyen
modon tud adott alkalommal szervezetten vagy Ontevékenyen részt venni a
védekezésben,

7. Elhatirozés arra vonatkozéan, hogy a lezajlott védekezés tapasztalatait ut6lag
rendszeresen elemezzék, a kdvetkeztetéseket levonjik és modositasokat végrehajtsak.

Sziikség esetén célszerli a fontos vagy tjszerii tapasztalatokat az Orsz4gos Kornyezet-
egészségiigyi Intézet felé jelezni.

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény vezetfsége sajat belatisa szerinti mddon és

eszkiz0kkel hajtja végre, de a fenti atfogé intézkedés és annsk rdvid, korrekt dokumentalasa
minden érintett intézmény részérdl elvarhato.

F'a héhullimokra 15rténd megelézd felkészillés érdekében ajinlatos figyelembe venni néhiny alapelvet. Ilyen
alapelvek (a) veszélyek differencialt tudatositisa, (b) a rizikécsoportok veszélyeztetd hatéstol valé izolacidjanak
fokozasa (c) a rizikdcsoportok- a tevékenység- és a helyszinfliggd sériilékenységi hajlamok megeldzd
csbkkentése, (d) ahol ez redlis, ott az Snvédelmi képességek ndvelésc, (e) a krizis-beavatkozis optimalis

feltételeinek megeléz8 kipitése, valamint (f) a védekezés rugalmasan igénybe veheté fizikai, pénziigyi és
emberi tartalékainak létrehozésa, kijelslése.



