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KOMAROM-ESZTERGOM MEGYEI KORMANYHIVATAL
KOMAROMI JARASI HIVATAL
JARASI NEPEGESZSEGUGYI INTEZETE

Tanacsok kisgyermekes sziildk részére kanikula idején

A KICSIKET OVNI, VEDENI KELL AZ EROS NAPSUGARZASTOL, EZERT:

Ugy tervezzilk meg napirendiinket, dolgainkat hogy 10-16 6ra kdzott - ha tehetjik-, ne
vigyik csemetéinket tiizé napra! Strandon tartézkodni sem javasolt a nap ezen
idészakaban veliik.

A babakocsin legyen napernyd, lehetéség szerint &rnyékban levegbztessiik kisbabankat!

A gyermek ruhaja legyen jol szell6z6, természetes alapanyagi (pl. pamut), semmiképpen ne
miszalas!

Vékony sapkaval, kalappal, kendével... védjik a csecsem6ét, kisgyermeket a napszarastol.
A gyerekek bérét magas faktorszamu, specialisan nekik késziilt naptejjel naponta tébbszor
kenjlik be, indulas el6tt minimum 20 perccel, hogy a hatasa érvényesiilni tudjon.

Ne hagyjuk egy pillanatra se gyerk&ciinket parkolé auténkban, mert hégutat kaphat!

Ne engedjuk, hogy felhevilt testtel ugorjanak hideg vizbe!

GONDOLJUNK A FOLYADEKPOTLASRA...

...hiszen a fokozott izzadassal a szervezetlinkbdl tavozo folyadékot pétolni kell!

A csecsemoék sok folyadékot igényelnek. Az egészséges csecsemot az édesanya 6 hénapos

korig kizarélagosan, a csecsemo igénye szerint szoptassa, ez mind a tapanyag, mind a

folyadéksziikségletét biztositja.”

A nagyobb gyermekeket gyakran kinaljuk meg folyadékkal. Szomjoltdsra a vizet, asvanyvizet

részesitsik elénybe. Tapszeres potlast igénylé, hozzataplalt, 1 éves kor alatti csecseméknek a

babaviz, vagy a szobahé&mérsékletiire leh(itott, el6zéleg felforralt csapviz az idealis.

Elményekben gazdag nyarat kivanunk!




