_ _ Téjékoztatd
az illegilis hulladékégetés humdn- és kérnyezet-egészségiigyi kockdizatairél

A levegd védelmérbl szolé 306/2010. (XIL.23.) Korm. rendelet 4. §-a értelmében |, tilos a
légszennyezés, valamint a levegd lakossdgot zavard biizzel vald terhelése, tovibba a levegd
olyan mértékii terhelése, amely légszennyezést okoz”.

Tovabbé a 306/2010. (X11.23.) Korm. rendelet 27. § (2) és (3) bekezdései szerint

»(2) Hulladék nyilt téri, vagy a hulladékok égetésének Jeltételeir rogzité jogszabdlyban
Joglaltaknak nem megfelels berendezéshen torténd égetése, a hdztartdshan kelethezd
papirhulladék és veszélyesnek nem mindsiilG, kezeletlen fahulladék héztartdsi berendezésben
10rténd égetése kivételével tilos. Nyilt téri hulladékégetésnek mindsiil, ha a hulladék - az elemi
kar kivételével - barmilyen okbol kigyullad, :

(3) Ldbon dllo ndvényzer, tarlé és novényrermesztéssel osszefiiggéshen keletkezett hulladék
nyllt téri égetése tilos.” '

Ebbe tevékenységi kdrbe tartozik az illegalis hulladékégetés.

Manapsag nagyon sokan a takarékossig jegyében visszaallitottak a régi kalyhdikat, és fiitenek
szénnel, faval és egyéb tiizelésre alkalmasnak vélt anyagokkal. A tendencia kissé visszafelé
forditja az idét, elfelejtve, hogy ezen anyagok égetésekor keletkezd filst igen nagymértékben
egészsegkdrosité lehet. Manapsag szinte Attekinthetetlentil sokféle mianyagot hasznalunk.
Milanyag van a ruhdinkban, a bttorainkban, a miiszaki cikkeinkben, mianyaggal festjiik,
tapétazzuk falainkat, és mianyaggal csomagolunk. A fahulladékok nagy része killsnbszo
gyanta ¢s lakk maradvanyok mellett faanyagvédé amyagokat — biocidokat — is tartalmazhat,
amelyekbdl a nem tokéletes gés soran szintén egészségkdrositsd anyagok szabadulnak fel. A
milanyag zacskok, eldobhaté milanyag palackok képezik a haztartdsi hulladék legnagyobb
részét. Az elbéllitdsukhoz sok energia és nyersanyag szilkséges, hogy azutdn kariilbeliil 20
percig hasznljuk Oket, majd régvest a szemétbe dobjuk.. A mianyagok hosszi idé alatt
bomlanak le a természetben, Ha elégetjitk ket, szennyezik a kdmyezetet, és karosithatjik az
egészséglinket, rakkeltd, bor- és szemirritdcit okozd, a légzé- és immunrendszert, és a
vérképz6 szerveket stlyosan karosito vegyilletetek szabadulnak fel.

A hulladékok égetésekor egyrészt szdmolhatunk az anyagi Osszetételbdl eredd karos anyag
kibocsatassal, mdsrészt azonban figyelembe kell venni a relative alacsony égetési
hémérsékletnél keletkezd illetve felszabadulé kdros melléktermékek jelenlétét is.

A haztartasokban illetve udvaron nyilt térben leggyakrabban elégetett anyagok a kévetkezdk:

mianyag italcsomagolds és egyéb miianyaghulladék
textilipari hulladékok
* import bilis hasznilt ruha (ezt segélyezési céflal gyakran kapjdk meg szegény
csaladok)
s migyantat, milanyagot, festéket tartalmazé farostlemez, rétegelt lemez, butor és
nyilaszar6
gumiabrones
kabelek
kerti hulladékok
papir hulladékok.
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A fenti anyagok égetése soran altalaban keletkezik szén-monoxid, széndioxid, hidrogén-
klorid, hidrogén-fluorid illetve szimos egyéb, irritald, maré hatdsu és rikkelts szerves anyag.
A dioxin, a furdn szarmazékok, valamint a fiisttel szétszor6dé fémek (pl. a kadmium, cink,
arzén, higany, nikkel, 6lom, krém stb.) az égés sorén keletkezd pormral letilepszik a talajra, a
ndvényre, és a tdpldléklanc révén bejut az emberi szervezetbe.

PVC (mlianyag flakonok, héztartisi, py6gyszerészeti, kozmetikai termékek, gyerekjatékok
stb.) égetése sordn szén-monoxid, vinil-klorid, dioxinok, klérozott furAnok és sésav géz
képzodésével kell szdmolnunk.

Poliuretin égetésckor sirga fUstfelhfk jonnek iétre, amik hidrogén-cianidot és foszgént
tartalmaznak,

Fehérftett papir (pizzds dobozok, mélyhiitott ételek dobozai) égetésekor halogénezett
szénhidrogének jutnak a légkorbe és ezek a vegyiiletek leukémiat okozhatnak.

Papir és karton égetésekor a feliratok toxikus fém tartalma szennyezi a kérnyezeti levegot.
Régi farostlemez hulladékok elégetése sordn arzén és krém kibocsatsssal kell szdmolni.

Forras:

http://burningissues.org/lukebiomass.htmi
http://www.bcairquality.ca/reports/agttobsc.htm] ‘
http://www.epa.gov/ttn/chief/eiip/techreport/volume03/iiil 6 apr2001.pdf

Kerti hulladékégetés

Egy atlagos kerti tliz, melyben vegyesen égetlink avart, fiinyesedéket és gallyakat, hatalmas
légszennyezést okoz. Altaldban a kerti hulladékkal a mérgezd vegyszermaradvany is elég, s
nem ritka, hogy a meggyujtott zoldbe milanyag és egyéb haztartasi szemét is keveredik,
tovabb ndvelve a légszennyez6 anyagok listajat. Egy svéjei tanulmény szerint egy nagyobb
kupac avar 6 oras égésével annyi széllépor keletkezik, mint 250 autébusz 24 érai folyamatos
kozlekedése sorin. Az avar égetése sordn nagy mennyiségben keletkezik szén-monoxid,
aeroszol részecskék (PM), nitrogén-oxidok és killdnféle szénhidrogének (metil-etil-keton, etil-
benzol, sztirén, fenol, dibenzo-furan, benz{a]pirén).

A kornyezet védelmérél sz616 1995 évi LII. tdrvény lehetdséget ad az snkormanyzatoknak,
hogy szabdlyozzik az avarégetést. Amennyiben egy telepiilésen az dnkorményzat nem alkot
rendeletet az avarégetésrél, alapértelmezésben a tevékenység tilos, ha pedig alkotott
rendeletet, az abban eldirtakat kell betartani.

Megoldds lehet a komposztilds: valamennyi kerti huiladék és avar komposztilhato, A
komposztalds sordn elkeriiljik a hatalmas légszennyezést, értékes humuszhoz, nodvényi
trigyahoz jutunk. A komposztilés folyamata altaldban 1 év, de bizonyos névények
komposztalasa éveket vehet igénybe.

Forris:

htip://www . ltvirans.huw/hir 10/i)legalis-hulladeklerakas.php
http://www.szon.hw/ongyilkos-szokas-az-avaregetes/1 842969



A leggyakoribb légszennyezé anyagok jellemzéi és egészségligyi hatdsai
A szén-monoxid (CO)

A szén-monoxid szintelen és szagtalan, redukalé hatdsii gaz, a szénvegyiiletek tokéletlen
égése sordn képzddik. Mind zért térben, mind szabad levegén kockézati tényezd. Zart térben
fokozottan veszélyes, hiszen ott kSnnyen f8lddsulhat.

A szén-monoxid (CO) egészségkdrosito hatdsa

A szén-monoxid gyengiti a vér oxigénszallitd képességét, oxigénhidnyos allapot kialakuldsat
okozhatja. A szén-monoxid mérgezés tlnetei a fejfajas, hanyas, silyos esetekben
eszméletvesztés és haldl - bdr a rovid ideig tarté expozicié hatésa visszafordithaté. Az idiilt
hatasok tiinetei: fejfajas, szédiilés, dlmatlansag, szivtaji fajdalmak, idegrendszeri tlinetek, a
szivinfarktus gyakorisdgdnak ndvekedése. A halalos CO mennyiség fiigg a kortol, az altaldnos
egészségi dllapottdl (killdndsen veszélyes szivbetegség esctén) és az érintett személy aktualis
oxigénsziikségletétdl.

Kétségtelen és egyértelmii mérgezd hatdsa ellenére napjainkig csupdn sejtették, hogy
koncentracié-valtozasai szabad levegtn is kdrosak az egészségre. Ujabban kimutattdk, hogy a
szivroham miatt korhdzba szallitott betegeknél, akiknél a roham valészinti okaként a
levegében talalhaté aeroszol részecskék koncentricidjanak a véltozasat jeldlték meg, az
szignifikinsan Osszekapcsolhaté a CO-koncentrdcd valtozésaival is. Ez utébbi viszont
feltételezi, hogy a CO mér alacsony koncentricidban is veszélyes lehet, s hogy a koribban

gondoltnal joval tobb elhalilozis a szabad levegé CO-koncentracéjénak az ingadozésaira
vezethetd vissza,

Forras:

WHO Air Quality Guideline - Global Update, 2005
http://'www2.sci.u-szeged.hu/eghaijlattan/lev_egeszseg.pdf

Sz4llé por (Particulate Matter: PM)

A szilard részecskék az égetés talan egyik legkritikusabb légszennyezd anyagai. A szallo por
a levegbben szuszpendalt szilard és /vagy folyékony részecskék elegye.

A 5zéll6 port szemcsemeérete alapjdn két nagy csoportra lehet bontani: a 10 mikrométer
atmérdjii szemcséket durva részecskéknek (PM10) nevezik, ezek a szemesék az also
légutakba jutnak le. A 2,5 mikrométernél kisebb atmér6jd, ,.finom™ porszemcsék (PM2,5)
alkotjak az egészsépkdrositd hatds szempontjabol jelentdsebb frakcidt, ezek mar lejutnak a
tlid6 1éghdlyagocskdiba s,

A szdllo por egészségkdrosito hatdsa
A szilld por koncentricié révid tavil emelkedése izgatja a nyédlkahértydkat, kﬁhﬁgés:c és
nehézlégzést valthat ki. A tilddben felszivodva gyulladasos folyamatot indithat el, aminek

kvetkeztében ndvekszik a vér alvadékonysaga, vérrdgdstdés 1éphet fel. Nﬁveks?ik az asztma
és a kronikus légesShurut fellangoldsok miatti orvoshoz fordulds, illetve a sziv-érrendszeni
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megbetegedések szama. A levegbhigiénés index legmagasabb, ,,veszélyes” kategéridjaban az
8sszes halélok miatti haldlozas is n6vekedhet.

A kiiltéri levegd szalld por tartalmanak hosszii tAvil hatdsai a kévetkezdk; a vérhato élettartam
jelemds cstkkenése a sziv- és érrendszeri, a 16gz6szervi betegségek, valamint a tidérak miatti
haldlozas ndvekedése kdvetkeztében. Meg kell jegyezni, a sz4llo por még a legalacsonyabb
koncentricidban is karos.

Tovabbi problémat jelent, hogy a szallé porok feliletéhez toxikus szennyezBanyagok
kotddhetnek. Ilyenek a dioxinok, a policiklikus szénhidrogének (PAH-ok), a nchézfémek, stb.
A PAH-ok 95 szdzaléka a finomszemcsés anyagokhoz (PM2.5) kotédik. Egyes PAH-ok nem

csak toxikusak, hanem karcinogének is és becslések szerint a tiidérak kockazatat 7,8-szeresére
ndvelik.

Forras:

WHO Air Quality Guideline - Global Update, 2005
hitp://www.tiszta.levego.hu/pm10.html
Venkataraman C, Friedlander SK. Source resolution of fine particulate polycyclic aromatic

hydrocarbons — using a receptor model modified for reactivity. J AirWaste Management;
1994; 44: 1103-08.

Zmirou D, Masclet P, Boudet C, Dechenaux I. Personal exposure to atmospheric polycyclic
hydrocarbons in a general adult population and lung cancer assessment. J Occup Environ Med
2000; 42(2): 121-6.

Baek S0, Field RA, Goldstone ME et al. A review of atmospheric polycyclicaromatic
hydrocarbons: sources, fate and behaviour. Water, Air Soil Pollution, 1991:60: 279-300.

Nitrogén-oxidok

Az égetés soran a levegh és a hulladék nitrogén tartalménak oxidaciéjabol szarmazik. A
nitrogén-oxidok nagyon reakcidképes gazok, melyek kulcsszerepet jatszanak az &zon és a
fotokémiai szmog egyéb dsszetevbinek keletkezésében. A kén-dioxid mellett meghatérozé a
szerepiik a savas esok kialakuldsdban is, és igy az erdék pusztutasaban.

Nitrogén-oxidok egészségkdrosité hatdsa

A nitrogén-oxidok légzbszervi megbetegedésekkel és tdddproblémakkal hozhatok
sszefliggésbe. Vizsgélatok szerint, azon gyermekek korében, akik magasabb nitrogén-oxid
koncentraciénak vannak kitéve, csékkent légzésfunkcio tapasztathaté, Allatkisérletek alapjan
a nitrogén-oxidok magas koncentricidja meggyorsithatja a rakos megbetegedések lefoly4sat.

Forras:

WHO: Hezith Aspects of Air Pollution with Particulate Matter, Ozone and Nitrogen Dioxide,
2003

PETERS, J. M. ET AL. A study of 12 Southern California communities with differing ievels
and types of air poliution. II Effects on pulmonary function. American journal of respiratory
and critical care medicine, 159: 768-775 (1999)



Kloridok és fluoridok

A hidrogén-klorid (HC) és a hidrogén-fluorid (HF) savas gézok mennyisége a hulladékban

1év6 klor és fluor tartalomtol filgg, dltaldban a hulladékokban magas ezen anyagoknak az
aranya.

Kloridok és Fluoridok egészségkadrosito hatdsai

A hidrogén-klorid a tiid6t karosftja és a krénikus hdrghurut kialakuldséban jatszik szerepet. A
hidrogén-fluorid fluorézist okozhat, ami elsésorban a csontrendszert gyengfti és teszi tdnkre,

Kén-dioxid

A kén-dioxid klasszikus szennyezdanyagnak nevezhetd, mivel egészségkarositd hatasa mar a
szénre alapozott ipari forradalom elterjedése 6ta megfigyelhetd, kibocsitésa a hulladékban

lévé kén-tartalom fliggvénye. Alapvetd szerepet jatszik a savas-esdk kialakuldsaban,
Kiléndsen veszélyes a vizi €l6vildgra nézve,

A kéndioxid egészségkdrosité hatdsai

A kéndioxid kirnyezet-cgészségligyi hatdsai mar régéta ismertek, A magas koncentrici6ja
kén-dioxid belégzése esetén a légutak goresss allapota alakul ki. Az asztmaban szenveddk
hevesebben reagilnak, mint az egészséges emberek. A kén dioxid izgatja a 1égz6 rendszert,
hirgd dsszehizoddst, kronikus hdrghurutot &s csdkkent 1égzésfunkeiét okoz.

WHO Air Quality Guideline - Global Update, 2005
Michelle Allsopp et al.: Incineration and Human Health, Greenpeace, 2000 -

Szerves vegyiiletek

Az illékony szerves vegyiiletek (VOC) a policiklikus aromas szénhidrogének (PAH),
poliklorozott bifenil-szarmazékok (PCB), dioxinok, furénok, ftalatok, ketonok, aldehidek,
szerves savak, alkének és egyéb szerves vegyliletek keletkezhetnek az égetés sordn.
Legtobbjik bioakkumuliciora hajlamos, azaz feldisul szervezetimnkben. ~Egyes vegyiiletek a
vizsgalatok szerint kérositjak az immunrendszert, kromoszémakhoz kapesolédnak, felboritjak
a hormonhaztartist, daganatos megbetegedéseket idéznek eld, viselkedésbeli viltozdsokat
okoznak ¢s cskkentik az intelligenciat” — irjak brit orvosok.

liékony szerves vegyiiletek (VOC) egészségkdrosito hatdsa

F0 egészségkirositd hatdsuk a szem, az orr és a torok irritdcidja. Komolyabb esetekben
fejfajas, koordindcids zavarok és hanyinger 1épnek fl. Hosszitdvon az ill6 szerves anyagok -
melyek egyuttal potencialis rakkelt anyagok is — valésziniileg karositjsk a méjat, a vesét és a
kdzponti idegrendszert.



Policiklikus szénhidrogének (PAH) egészségkdrosito hatdsa

A policiklusos aromds szénhidrogének olyak kémiai vegyliletek, amelyek $sszekapcsolodo
aromas gylrikbol allnak, és nem tartalmaznak heteroatomot vagy szubsztituenseket. A
szerves anyagok tokéletlen égésekor keletkeznek. Komyezetszennyezd anyagként azért
jelentdsek, mert ezen vegyllletek egy része bizonyitott karcinogén, mutagén és teratogén
hatassal is rendelkezik.

A daganatkeltd hatison kivill tbbb PAH vegyiilet kérositja az immunrendszert is. Ha a
szilletés korilli id0szakban jutnak be a szervezetbe, életre széldan megvéltoztathatidk a
hormonok termelését.

Az egészségkarosito hatdsok megismerése érdekében szdmos vizsgalatot végeztek kisérleti
dllatokon. Ezek alapjan éllatokban a benz[a]antracén papillomakat okozott a gyomorban,
tovabba tiidé tumort idézett el. Helyileg adagolva a benzo[jlfluorantén a bér felszinén
papillomat és karcindmat okozott ndstény egerekben. A tidd szoveteiben ndstény
patkdnyoknal, a benzo[j]fluorcantén és benzo[k]fluorantén laphamrékot indukalt. A
benzo[a]pirén kitettség szintén tlidd papillomét és tiid6rakot okoz, tovabba bér karcinémat.
Belégzéssel 1égesd papillomét és karcinomét okoz hércsdgdkben, pikkelysejt karcindmat
patkéinyokban. Amikor vemhes egereknek a vemhesség 11. 13, és 15. napjan benzo[a]pirén
injekcidt adtak, nétt a tlddadendma gyakorisiga és az utédokban a bérrakra valé hajlam.

Polikidrozott bifenil-szdrmazékok (PCB) egészségkdrositoé hatdsa

A PCB-k olyan kémiai vegyliletek, amelyekben a klératomok részben vagy teljesen atveszik a
hidrogénatomok helyét a bifenil molekulsn, amely egyszeres kotéssel Osszekapcsolt két
benzol molekulabol all. Jelenlétikkre elsdsorban transzformatorokbdl szdrmazé hulladék
olajokban, illetve hulladék-kondenzétorokban szdmithatunk.

A PCB-k toxikussiga illetve bomlasa a kidratomok szamatél és helyétdl fiigg. A PCB
vegyliletekrSl ismeretes, hogy toxikusak, mutagének és mérgezdek a reprodukcidra nézve. Az
EPA, IARC és DHHS (USA Egészségilgyi Minisztériuma) szerint a PCB-k besoroldsa
allatokban bizonyitottan, emberben valdszinlileg rikkelts. PCB Kkitettség boér és szem
elvéltozésokat, menstruaciés zavarokat, csSkkend immunreakciokat, valamint majkarosodast
okoz. A terhes nék PCB Kkitettsége fejlédési rendellenességeket, killondsen idegrendszeri
kirosoddsokat okozhat a sziiletendd gyermeknél.

Az akrolein egészségkdrosité hatdsa

Az akrolein vagy akrilaldehid a legegyszeritbb telitetlen aldehid, mely foként fa, pamut vagy
papir (celluloztartalmi anyagok) égésekor keletkezik. Szamos egyéb anyag, pl. a polietilén,
polisztirol és olajok illetve zsfrok szintén kibocsithatjdk. Rendkivill irritilé gaz, silyos
szemkarositd, tiidévizenyot okoz.

A vinil-Korid a természetben nem fordul ¢ld, szintelen, enyhén édeskés szagh, narkotikus
hatésu, gytlékony giz. A WHO, IARC és az EU besorolasok szerint is 1-es kategéridju,
bizonyitottan emberi rédkkeltd anyag, és az US EPA besoroldsa alapjin is emberekben
bizonyitottan rdkkelté vegyiilet. Akut toxicitdsa Kicsi, belélegezve azonban narkotikus hatési,
szédiillést, fejfajést, eszméletvesztést okoz. Patkényokndl, egereknél és hdrcsogdknél a
kisérletek sordn gorestket, légzési elégtelenséget, illetve a tildS, vese koros elvaltozasait,
majdaganatot tapasztaltak, magas szintl expozicid hosszi tivon a herék és a szivizom
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Dioxinok és furdnok egészségkarosité hatdsa

A dioxinok elnevezés 210 vegyilletet takar. E vegyiiletek hasonlé kémiai felépitéstiek, valtozd
szam klératomot és aromés gytir(t tartalmaznak. A dioxin vegyiletek jellemz6en a klorozott
szénhidrogének égése sordn keletkeznek. Emellett azonban minimalis mennyiségli klor
jelenlétében is szintetizalodnak killénbdzd szénhidrogének tokéletlen égetésénél. A dioxinok
porszemcsék feliletére tapadva a kdmyezeti levegdbdl is bejutnak az emberi szervezetbe. Az
egészségre gyakorolt hatasét illetben az egyik legveszélyesebb vegyiiletcsoport, mivel a
dioxinok perzisztensek a kdrnyezetben és felhalmozédnak az emberi szervezetben is.
Tetraklor-dibenzo-p-dioxin (2,3,7,8-TCDD) a besoroldsa szerint hivatalosan #llatokban &s
emberben egyardnt bizonyitottan rakkeltd. A t&bbi poliklérozott dibenzo-para-dioxin nem
sorolhat6é a humén karcinogénekhez.

A poliklérozott dibenzo-p-dioxinok (PCDD) vegyiiletekr6l a rékkeltt hatisok mellett az
eddigi kutatdsok alapjin ismert, hogy karosftjak az emberi immunrendszert (a Seveso-tragédia
utn végzett kufatds szerint porfiridt, a majmikodés Atmeneti zavarat, a kdzponti és a
periferidlis idegrendszer kéarosod4sat, st hosszi tavon cukorbetegséget és endometribzist
okoznak). Szamos egyéb emberi egészséget kdrositd hatds ismert, pl. pajzsmirigym(ikddés-
zavar, gyermeken fogzomanc-fejlédési rendellenességek és a szaporodasi képességek
karosodésa is. Allatoknal szdmos kiilénbbzé faj esetében teratogén hatést figyeltek meg.

Forras:

J. Thompson: Health Effects ofWaste Incineration, British Society of Ecological Medicine,
2005
http://www2.sci.u-szeged.hu/eghajlattan/lev_egeszseg.pdf

http://www.atsdr.cdc.gov/PHS/PHS asp?id=139&tid=26
http://www.inchem.org/documents/icsc/icsc/eics0939.htm
hitp://www.scorecard.org/chemical-profiles/hazard-indicators.tcl?edf
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Fémek

A hulladékok égetése soran jelentds fém-kibocsdtassal is kell szamolni, mivel a
hulladékokban lévé fémtartalom lényegesen meghaladja a hagyomanyos tiizeldanyagok
fémtartalmat. A fémek jelentds része az égés soran gizhalmazillapotba megy 4t, majd a
leh{ilés sordn, kondenzilddik a porszemcsékre. A nehézfémek 80-90%-a a 2 mikrométernél
kisebb szemcséken taldlhatok meg.

Kadmium egészségkdrosito hatdsa
A kadmium a legmérgezsbb elemek kozé tartozik, és veszélyességét fokozza, hogy a vese
vissza is tartja a szervezetben. Legtdbb vegyiiletét minden nemzetkdzi szervezet rdkkeltd

anyagként sorolja be. Mérgezd hatassal van a vesére, a méjra, a csontokra és a herél'cr?, ¢és
megzavarja a hormonalis és az immunrendszer, valamint a sziv- és érrendszer miik8dését. A
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kadmium emellett felhalmozddik az emberi és 4dllati szervezetben, igy krénikusan toxikussa
valik. A kadmium felszivédésa a gyomor-béltraktushol igen gyors, lerakddéasa utan a vesében
és a majban még évek mulva is kimutathat6. A kadmium felhalmozédésa a szervezetben
gyengiti az immunrendszert, akaddlyozza a vas anyagcsere folyamatot, tiidégyulladdsra,
tiidbtagulatra és a horgdk gyulladaséra, izilleti gyulladisok kialakuldsara hajlamosit, illetve
eldsegiti ezeknek a betegségeknek a kialakulasit. Csontrendszer, idegrendszer és nyalkahartya
kdrosité hatasa van. Felhalmozédisa folyaman altaldnos tiinetei pl. a faradtsig,
ingerlékenység, szomjasagérzet fokozddasa.

Arzén egészségkdrosito hatdsa

Az arzén emberben bizonyitottan rékkelté hatasu: hosszantarté expozici6 bor-, tiidd-, vese- és
holyagrékot okoz. Rovidebb ideig tartd expozicié esetén a gyomor-bélrendszert ¢s az
idegrendszert kérositja. A heveny mérgezés szimptdmai: hinyis, hasmenés, szdrazsag €s
karcol6 érzés a torokban, szomjisdg, gdresok, 4julds, késébb bénuldsok. Még akkor is, ha
meérgezés nem volt haldlos, a lébadozés igen lassu, a betegek sok ideig kimeriiltek, olykor
szellemi gydngeség marad vissza.

Higany egészséghkdrosito hatasa

A higany ¢s vegylletei a t6bbi nehézfémt6] eltéréen nem a szdll6 porra itlepszik ki, hanem
megmarad gazhalmazillapotban. A nehézfémek, mint a higany is, mivel elsésorban a
bélrendszerben, emésztérendszerben (és vesében, csontokban, agyban, bérben) raktarozédnak
el, és nagy mértékben felelések pl. az immunrendszer gyengiiléséért, a stressz-tlirdképesség
csOkkenéséért. A higany a vizelettel, nysllal és a széklettel iiriil ki a szervezetbsl.

Nikkel egészségkdrosito hatdsa

A nikkel toxikus, mérgezd elem, az Altala kiviltott egészségligyi problémak leggyakoribb
formaja az allergia. Tiid6 és bérproblémakat okozhat, valamint rakkelté hatisd. T6bb nikkel
vegylletet bizonyitottan emberi rakkeltd anyagként tart szamon a WHO. Hosszabb idén 4t
belélegezve mérgezd, sulyos egészségkarosodast okozhat.

Olom egészségkarosits hatdsa

Az 6lom kilonisen a fejlédé szervezetekre (magzatokra, csecsemékre, kisgyermekekre)
jelent veszélyt. Kérositja mind a periférias, mind a kozponti idegrendszer mikodését, és
vérképzérendszeri zavart is okoz. Az 6lom elimindci6ja a szervezetbdl igen lassi folyamat, a
széklettel és a vizelettel iiriil ki csekély mennyiségekben. A felhalmozédas sordn (idiilt,
elhiz6dé moédonm) kialakult 6lommérgezés rontja a férfiak nemzOképességét (lassitja a
spermiumok mozgdsat, szexudlis problémak), izom és csont-fajdalmakat, emésztérendszeri
zavarokat, méjpanaszokat, vérszegénységet, idegrendszeri  panaszokat, illetve
faradékonysdgot és ingerlékenységet okoz. Sulyosabb esetben mér gécsds fajdalmakat valt ki
az izmokban (6lomparalizis) és az {ziiletekben, gyomorban és bélrendszerben (6lomkdlika),
az arc hamuszirke elszinez6dését (Slomkolorit) és silyos vese és idegrendszeri tiineteket
okoz, dltalanos legyengiilést és étvagytalanségot hoz 1étre az Glom telitettség.



Krom egészségkdrosito hatdsa

A kromot illetéen nagy kilonbség van a hat- és harom vegyeértékid krém kdzott. A Cr(VI)
toxikus, humén daganatkeltd, a Cr(I}) esszencialis, nélkiilszhetetlen nyomelem. A krém
felhalmozédhat a méjban, a vesében, kimutathaté a vizeletben és a vérben. A stlyosan
mérgezé Cr(VI) a scjtekbe jutva kirositja a DNS-t. Az EPA alldspontja szerint a Cr(VI;
emberben €s 4llatokon egyardnt bizonyitottan rakkelts hatdsu, belégzése 30-1100 pg/m

koncentricidban 4-24 év expoziciés id6 alatt tid6rakot, lenyelve pedig gyomordaganatot
idézhet eld.
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