
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ZUMBA a vérpezsdítő, minden testrészt megmozgató, forró latin 

ritmusokkal, széleskörű világtáncokkal tarkított fitness program. Fő mozgató 

rugója a Latin-amerikai táncok. 

 

Minden kedden 20 órakor ZUMBA-PARTY a MAXIFITNESS-ben. 

 

Mindenkit szeretettel várunk!   Info: 06 20 924 1419 

 

 

 


